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Doe meer met de PrO-krant 

De PrO-krant is geschreven op niveau A2 / B1. Dat is het leesniveau volgens het 
Gemeenschappelijk Europees Referentiekader. Wat betekent dat? Teksten op A2-niveau zijn 
kort en zeer eenvoudig.  Teksten op B1-niveau zijn eenvoudig; 95% van de Nederlandse 
bevolking kan deze teksten lezen en begrijpen.  

Wat betekent dit voor uw leerlingen? Met behulp van de PrO-krant en de oefeningen uit 
deze gratis lesbrief, leren leerlingen begrijpend lezen. Als ze in staat zijn de krant te lezen en 
begrijpen, zijn zij voldoende leesvaardig voor een praktijkopleiding. Leerlingen die deze 
vaardigheid nog onvoldoende bezitten, kunt u trainen met behulp van de krant. 

Veel rubrieken in de PrO-krant sluiten aan bij de kerntaken waarmee in gewerkt wordt. Zoals 
de stage-rubriek ‘Aan het werk’. 

In deze lesbrief staan tips, ideeën, opdrachten en suggesties om de krant in de klas te 

behandelen. U kunt de lesbrief downloaden in zowel Word als pdf op de website van de PrO-

krant: www.pro-krant.nl > Lesbrieven. 

De oefeningen verschillen in moeilijkheidsgraad waardoor er gedifferentieerd gewerkt kan 

worden. De vragen en opdrachten lenen zich uitstekend voor samenwerkend leren, maar 

kunnen desgewenst ook makkelijk individueel uitgevoerd worden. 

De opdrachten vormen zeker geen verplicht onderdeel bij de krant, het zijn slechts 

handvatten voor de verwerking van uw les. U bent uiteraard vrij in de keuze welke 

opdrachten u uw leerlingen laat doen. 

De puzzel in de krant is gemaakt door De Stiep Educatief. Zij geven een puzzelabonnement 

uit. Maandelijks ontvangen abonnees tien taalpuzzels met variatie in niveau, vorm en 

moeilijkheidsgraad op het gebied van spelling, zinsbouw, woordbeeld, woordvorming, 

woordenschat en taalvariatie. Voor meer informatie: www.stiep-educatief.nl 

De lesbrief is bedoeld om zelf te kopiëren of anderszins te vermenigvuldigen. Heeft u vragen 

of wilt u meer informatie over de lesbrief van de PrO-krant? Bel dan naar de redactie, 

telefoon: (020) 520 60 70. Of stuur een e-mail naar: redactie@eenvoudigcommuniceren.nl. 
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Rubrieksindeling van de PrO-krant:  

• Nieuws en actualiteit - pagina 1 & 2. 
• Het gesprek - pagina 3. 

• Sport - pagina 4. 
• Gezondheid - pagina 5. 
• Vrije tijd / Column - pagina 6. 
• Natuur en techniek - pagina 7.  
• Aan het werk - pagina 8. 
• Op school / Aan het woord - pagina 9. 

• Mijn Stijl - pagina 10. 
• Puzzel / Echt wel… of echt niet? / Colofon – pagina 11.  
• Wist je dat? / Het land van de maand - pagina 12.  

 



GROTE RAMP IN PAKISTAN (PAGINA 1) 

1. Zoek in de atlas of op internet op in welk werelddeel Pakistan ligt. 
2. Zoek in de atlas of op internet op wat de hoofdstad van Pakistan is. 
3. Vertel in je eigen woorden hoe de ramp in Pakistan ontstaan is. 
4. Waarom zullen er waarschijnlijk nog veel meer mensen doodgaan in 

Pakistan? Noem twee redenen. 
5. Waarom duurde het lang voordat er hulp uit het buitenland kwam? 
6. Hulporganisaties denken dat Nederlanders niet graag geld geven aan 

Pakistan omdat er veel terroristen en fanatieke moslims wonen. Vind jij dit een 
reden om geen geld te geven? Leg je antwoord goed uit. 

7. Op 26 augustus is er een nationale televisie-actie geweest voor Pakistan. Zoek 
op hoeveel geld er is opgehaald met deze actie. 

8. Hebben jouw ouders geld gegeven voor de ramp in Pakistan? Vertel waarom 
ze dat wel of niet hebben gedaan. 

9. Bedenk met een paar klasgenoten een actie die je op school zou kunnen 
organiseren om geld op te halen voor Pakistan. Maak het niet te moeilijk en 
schrijf op wat jullie nodig hebben voor de actie, wie doet wat, wanneer gaan 
jullie de actie uitvoeren, enz. Vraag aan je leerkracht toestemming om de 
actie ook echt uit te voeren. 

 

KLEDING WORDT DUURDER (PAGINA 1) 

1. Leg in je eigen woorden uit waarom kleding binnenkort duurder gaat worden. 
2. Is het voor jou een probleem als kleding duurder wordt? Leg uit waarom dat 

wel of niet zo is. 
3. Hoeveel geld geef jij per drie maanden uit aan kleding? 
4. Betaal jij je kleding zelf of doen je ouders dat? Leg je antwoord uit. 
5. Bedenk twee manieren om toch goedkoop aan kleding te kunnen komen. 

(Stelen mag niet!) 
 

OPVOEDEN (PAGINA 1) 

1. Vind jij dat je een goede opvoeding krijgt? Leg uit waarom je dat vindt. 
2. Stel je voor dat je later kinderen hebt. Welke dingen zou jij dan belangrijk 

vinden in hun opvoeding? Leg uit waarom je dat vindt. 
3. Kun jij je voorstellen dat ouders stress krijgen van opvoeden? Schrijf op 

waarom wel of niet. 
4. Geef jij ouders die in de stress zitten eens drie goede opvoedtips. 

 



DE NIEUWE REGERING (PAGINA 2) 

1. Welke partij heeft de verkiezingen in juni gewonnen? 
2. Waarom kan die partij niet in zijn eentje gaan regeren? 
3. Welke partijen zouden er in een ‘Paarsplus’ regering hebben gezeten? 
4. Stel je voor dat jij zou mogen zeggen welke partijen er in de regering zouden 

mogen zitten. Welke partijen zou je dan kiezen en waarom? 
5. Waarover kunnen de PVV en het CDA het niet eens worden? 
6. Vind jij het goed als de PVV in de regering zou komen? Leg uit waarom je dat 

vindt. 
 

ERGEREN (PAGINA 2) 

1. Maak een top 3 van dingen waaraan jij je het meest ergert bij klasgenoten of 
collega’s. 

2. “Nederlanders ergeren zich het meest aan koppige collega’s”. Wat betekent 
koppig? 

3. Wat kun je doen als je je heel erg ergert aan het gedrag van klasgenoten of 
collega’s? 

4. Heb jij zelf dingen waaraan klasgenoten of collega’s zich kunnen ergeren? 
Schrijf ze op.  

 

HONDENLIEFDE (PAGINA 2) 

1. “Nederlanders houden meer van hun hond dan van hun man of vrouw.” Wat 
vind jij hiervan? Leg je antwoord uit. 

2. “De helft van de dierenliefhebbers zegt dat ze goed met hun hond kunnen 
praten.” Leg uit wat hiermee bedoeld wordt (een hond kan toch niet 
praten?....) 

3. Houd jij van honden? Vertel waarom wel of niet. 
4. Wat vind jij ervan dat sommige honden bij mensen in bed mogen slapen? Leg 

je antwoord uit. 
 
EEN NIEUW TV-SEIZOEN (PAGINA 3) 

1. Schrijf het juiste programma bij de volgende woorden: 
a. Koks, Net 5, Renate Verbaan 
b. SBS6, kijkers, Nance 
c. Thuis, Nick en Simon, computer 
d. Twan Huys, Nederland 2, nieuwsprogramma’s 
e. Bejaarden, België, succes 
f. 20.00u, Albert Verlinde, favoriete artiest 

2. Welke van de nieuwe programma’s lijkt jou het leukst? Leg je keuze uit. 
3. Welke van de nieuwe programma’s lijkt jou het minst leuk? Leg je keuze uit. 

 
 



BLESSURES, HOE VOORKOM JE ZE? (PAGINA 4) 

1. Zijn de volgende zinnen waar of niet waar? Met de letters van de goede 
antwoorden kun je een woord maken. 
- Blessures kunnen ontstaan door een verkeerde beweging. Waar S / Niet 

waar V 
- Blessures kunnen ontstaan door een val. Waar P / Niet waar O 
- Blessures kunnen ontstaan als je op de verkeerde manier traint. Waar I / 

Niet waar E  
- Blessures kunnen ontstaan door een warming-up. Waar D / Niet waar E  
- Tijdens een warming-up daalt je hartslag. Waar B / Niet waar R 
- Een cooling-down is niet zo belangrijk als een warming-up. Waar U / Niet 

waar E 
- Een cooling-down vermindert spierpijn. Waar N / Niet waar L 

2. Heb jij wel eens een blessure gehad? Vertel hier iets meer over. 
3. Behalve een goede warming-up en cooling-down kun je nog meer doen om 

geen blessures te krijgen. Noem er twee. 
 

JEUGD OLYMPISCHE SPELEN (PAGINA 4) 

1. Wat vind jij ervan dat er ook Olympische Spelen voor de jeugd worden 
gehouden? Leg uit waarom je dat vindt. 

2. Er is niet veel aandacht op de televisie geweest voor de Jeugd Olympische 
Spelen. Wat vind jij daarvan? Leg je antwoord uit. 

3. Zoek op internet op hoeveel medailles Nederland in totaal heeft gewonnen 
op de Jeugd Olympische Spelen. 

 

WAT IS ALCOHOLVERGIFTIGING? (PAGINA 5) 

1. Waarom kunnen jongeren slechter tegen alcohol dan volwassenen? 
2. “Vorig jaar moesten er vijfhonderd jongeren met een alcoholvergiftiging naar 

het ziekenhuis.” Vind jij dat veel of weinig? Leg je antwoord uit. 
3. Wat betekent “onder invloed” zijn? 
4. Hoe komt het dat je onder invloed raakt? 
5. Wat is comazuipen? 
6. Waarom is het slecht om veel alcohol te drinken als je jong bent? Noem drie 

punten. 
7. Drink jij alcohol? Leg uit waarom wel of niet. 
8. Ben jij wel eens dronken geweest? Als je nee hebt geantwoord: Prima! Als je ja 

hebt geantwoord: Schrijf op wat er toen met je gebeurde. 
9. Vind jij dat alcohol nodig is als je uitgaat of een feestje hebt? Leg uit waarom 

wel of niet. 
10. Ben jij het ermee eens dat in Nederland jongeren tot 16 jaar geen druppel 

mogen drinken? Leg je antwoord goed uit. 
 



ZEG ’S NEE! (PAGINA 5) 

1. Veel jongeren zijn bang dat ze er niet bij horen als ze geen alcohol drinken. 
Ken jij dat gevoel? Leg je antwoord goed uit. 

2. Bij de tips staat: “Verzin desnoods een smoesje”. Schrijf een goede smoes op 
waarmee je kunt vertellen dat je geen alcohol drinkt. 

3. Wat zou jij doen als iemand uit jouw vriendenkring iedere keer teveel drinkt als 
jullie uitgaan? Leg uit waarom je dat zou doen. 

 

GROWN UPS: EEN GRAPPIGE FILM (PAGINA 6) 

1. Een komedie is: 
a. Een enge film. 
b. Een waargebeurd verhaal. 
c. Een film om te lachen. 

2. Wat betekent de titel van de film: “Grown ups”? 
3. Houd je van komedies? Leg uit waarom wel of niet. 
4. Ga naar www.grownups-movie.com en bekijk de trailer (stukje film) Zou je 

deze film willen zien? Leg uit waarom wel of niet. 
5. Zoek op internet drie films op waarin Adam Sandler ook speelde. 
6. Op pagina 12 van deze krant staat een puzzel. Als je deze oplost en het 

antwoord opstuurt naar Basic, Postbus 10208, 1001 EE Amsterdam, kun je een 
Grown Ups prijzenpakket winnen! 

 

TONGZOENEN (PAGINA 6) 

1. Lees de tips goed door. Wat vind jij de beste tip? Schrijf ook op waarom je je 
juist die de beste vindt. 

2. Rhijja schrijft dat je in een nieuw schooljaar misschien ook wel een nieuwe 
liefde kan vinden. Vind jij het een goed idee om verkering met iemand van 
school te hebben? Leg uit waarom wel of niet. 

3. Wat bedoelt Rhija met “tongzoenen moet je opbouwen”? 
4. Bedenk zelf één goede tip om goed te tongzoenen. 

 

ALLES OVER KRAANWATER (PAGINA 7) 

1. Waar komt ons kraanwater vandaan? Noem twee mogelijkheden. 
2. Wat doet het drinkwaterbedrijf met grondwater? 
3. Waarom wordt er bij het drinkwaterbedrijf lucht over het water heen 

geblazen? 
4. Wat doet een zandfilter? 
5. Waarom wordt er extra zuurstof aan het water toegevoegd? 
6. Waarom is het drinkwater in Nederland heel gezond en betrouwbaar? 
7. Hoeveel liter water drink jij ongeveer per dag? 

 



UIT DE FLES (PAGINA 7) 

1. Zet een kringetje om de zin die waar is: 
a. Kraanwater is gezonder dan flessenwater. 
b. Kraanwater en flessenwater zijn net zo gezond. 
 

a. Steeds meer mensen drinken gewoon water uit de kraan. 
b. Steeds meer mensen kopen flessenwater. 

 
 
a.  Kraanwater is goedkoper dan flessenwater. 
b.  Flessenwater is goedkoper dan kraanwater. 

 
a. Flessenwater drinken is beter voor het milieu. 
b. Kraanwater drinken is beter voor het milieu.  

 
 

a. Het plastic van grote waterflessen met water kan worden hergebruikt. 
b. Voor grote plastic waterflessen krijg je geen statiegeld. 

 
WERKEN ALS CONCIERGE (PAGINA 8) 

1. Wat lijkt jou het leukste gedeelte van Arnout’s stage? Leg je antwoord uit. 
2. Noem vijf verschillende taken die Arnout uitvoert. 
3. Arnout zegt dat de meeste leerlingen respect voor hem hebben. Hoe zou jij 

het vinden om een conciërge te hebben die bijna net zo oud is als jijzelf? 
4. Arnout zegt dat hij na zijn stage fulltime aan de slag gaat. Wat bedoelt hij 

daarmee? 
5. Lees de tips van Arnout goed door. Zou een stage als conciërge iets voor jou 

zijn? Leg uit waarom wel of niet. 
6. Wat vind jij van de tijd waarop de werkdag van Arnout begint? Leg uit 

waarom je dat vindt. 
7. Arnout zegt dat er een goede sfeer is tussen zijn collega’s en hem. Vind jij het 

belangrijk om een goede sfeer op je stage te hebben? Leg uit waarom. 
 
SPANNENDE TALENTENJACHT (PAGINA 9) 

1. Wat is een auditie? 
2. Wat vind jij ervan dat het Lingecollege ieder jaar de Linge Award organiseert? 

Leg uit waarom je dat vindt. 
3. Wordt er bij jullie op school wel eens zoiets georganiseerd? Leg je antwoord 

uit. 
4. Wat zou jij de leukste act vinden: De Michael Jackson-act, Martina die Sha la 

lie zong of de twee meiden die dansten op hiphopmuziek? Leg je keuze uit. 
 



AAN HET WOORD (PAGINA 9) 
1. Zet bij de volgende woorden een S als ze bij het stukje van Shonzinyo horen of 

een R als ze bij het stukje van Romy horen: 
 
- Vriendin 
- Teakwondo 
- Team 
- Gezelligheid 
- Seizoen 
- Alleen 
- Zwemmen 
- Voetbal 
- Steun 
- Linksachter 
- Trainer 
- Mensen 
 

JE KUNT WEL ZIEN DAT IK HOMO BEN (PAGINA 10) 

1. Wat bedoelt Rick met “hoe je eruit ziet is je visitekaartje”? 
2. Ben jij het eens met die opmerking? Leg uit waarom wel of niet. 
3. Kun jij het aan iemand zien of hij homo is? Waaraan kun je dat zien? 
4. Rick zegt: “Ik gedraag me niet nichterig.” Wat bedoelt hij daarmee?  
5. Vind jij dat Rick eruit ziet als een homo? Leg uit waarom je dat vindt. 
6. Hoe zou jij reageren als één van je vrienden zou vertellen dat hij homo 

was? 
7. Welke voordelen van homo zijn noemt Rick? 
8. Rick vindt zichzelf redelijk zelfverzekerd. Vind jij jezelf zelfverzekerd? 

Vertel waarom wel of niet. 
9. Rick noemt de jongens van zijn vorige school erg bekrompen. Wat 

bedoelt hij daarmee? 
10.  Vind jij dit interview vooral over het uiterlijk of het innerlijk van Rick 

gaan? Leg je antwoord uit. 
 
ALLEMAAL BACTERIËN (PAGINA 12) 

1. Noem twee redenen waarom er zoveel bacteriën op mobiele telefoons zitten. 
2. Waarom is het niet fris om je tas op bed of op tafel te zetten? 
3. Wat zou je kunnen doen om te voorkomen dat er teveel bacteriën in de 

douchekop gaan zitten? 
4. Wat zou je kunnen doen om zo min mogelijk last te hebben van de bacteriën 

die op lichtknoppen, pinautomaten en winkelwagentjes zitten? Leg je 
antwoord uit. 

5. Bedenk vijf acties die je thuis kunt ondernemen om zo min mogelijk last te 
hebben van bacteriën. 

6. Denk je dat er bij jullie op school veel bacteriën zijn? Waarom denk je dat? 
7. Wat wordt er bij jullie op school aan hygiëne gedaan? 
8. Denk je dat het bij jou op school nog schoner zou kunnen? Vertel waarom wel 

of niet. 
 



HET LAND VAN DE MAAND: SURINAME 
1. De letters van de volgende woorden (die allemaal uit het stukje komen) zijn 

door elkaar gehusseld. Maak jij er weer goede woorden van? 
 
- t d s r e p n i e  
- g p l a e s t n a  
- e n k z v r e n g e i e  
- k s r o o d t u n s o o t 
- g r u m s o d e l s k k  
- l o n h k ij a a e k f n  

 
2. Hoeveel jaren geleden veroverde Nederland Suriname? 
3. Hoeveel jaren is Suriname onafhankelijk? 
4. Wat betekent het dat Suriname onafhankelijk werd? 
5. Wie heeft de verkiezingen deze zomer in Suriname gewonnen? 
6. Waarom is niet iedereen blij met zijn winst? 
7. Zoek op internet op of vraag aan een Surinaamse klasgenoot wat de 

volgende Surinaamse woorden of zinnetjes betekenen: 
- skowtu 
- oso 
- fa waka? 
- ai 
- watra 
- mati 
- mi lobi yu 
- sukru 
- woyo 
- yu bel mi? 
- eksi 
- skoro 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 
 

 

 


